Cocugum Ders
Calismaya
Baslamadan Once
Onun icin Neler
Yapmaliyim?

Cocugum Ders
Calismaya
Basladiginda
Nelere Dikkat
Etmeliyim?

1-Ailenin imkanlari olcusunde ogrencinin
calisma masasinda ders calismasi
saglanmalidir.

2- Daginik oda= daginik zihin: Ogrencinin ders
calisacagl oda 18-20 derece i1sida, derli toplu,
ISIJI yeterli ve ders calisma malzemeleri
masanin uzerinde hazir olacak sekilde ogrenci
ile birlikte duzenlenmeli.

. Ogrenci televizyon karsisinda ya da muzik
dinleyerek ders calismamall

 Yatarak ya da uzanarak ders calismak yerine
mutlaka masa basinda ders calisilmall

. Ogrenci ders calisirken su disinda yiyecek
veya tuketmemeli

« Ders calisma zamani uyku saatine yaklasilan
zamana birakilmamall.

. Ogrencinin ders calisma esnasinda telefon

kullanmasina musaade edilmemeli

. Ogrencinin calismay: sirekli erteleme
aliskanligl varsa veya ogrencinin bir calisma
programi yoksa program hazirlama konusunda
destek olunmall.




Verimli Ders Calisma Teknikleri Nelerdir?

Zamani Etkili
Kullanma

Amac Belirleme

Planli Calisma

Etkili ve Verimli

Not Tutma Okurma

Tekrar Yapmak

Verimli Ders Calisma Konusunda 9 Altin Kural

1. Televizyon kargisinda
ders calismamak
Verimli
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4 Basari, etkili karara
baglhdir.

7T .Derse hazirlikh
gelme
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2.Her giin islenilen
konularin tekrari
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5. Caligma giiciini
arfirma
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B.Mimkiin oldugunca
ders masasinda ¢aligma
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3.Yanhs coziilen
sorunun tekrar

6.Dersi derste ve cok
iyi dinleme

9_Ug saat plansiz
¢galigmak yerine bir
saat planh ¢alisma




