
Çocuğum Ders
Çalışmaya

Başlamadan Önce
Onun İç�n Neler

Yapmalıyım?

Çocuğum Ders
Çalışmaya

Başladığında
Nelere D�kkat

Etmel�y�m?

1-A�len�n �mkanları ölçüsünde öğrenc�n�n
çalışma masasında ders çalışması
sağlanmalıdır. 
2- Dağınık oda= dağınık z�h�n: Öğrenc�n�n ders
çalışacağı oda 18-20 derece ısıda, derl� toplu,
ışığı yeterl� ve ders çalışma malzemeler�
masanın üzer�nde hazır olacak şek�lde öğrenc�
�le b�rl�kte düzenlenmel�.

• Öğrenc� telev�zyon karşısında ya da müz�k
d�nleyerek ders çalışmamalı 
• Yatarak ya da uzanarak ders çalışmak yer�ne
mutlaka masa başında ders çalışılmalı
 • Öğrenc� ders çalışırken su dışında y�yecek
veya tüketmemel�
• Ders çalışma zamanı uyku saat�ne yaklaşılan
zamana bırakılmamalı.
 • Öğrenc�n�n ders çalışma esnasında telefon
kullanmasına müsaade ed�lmemel� 
• Öğrenc�n�n çalışmayı sürekl� erteleme
alışkanlığı varsa veya öğrenc�n�n b�r çalışma
programı yoksa program hazırlama konusunda
destek olunmalı.

NABİ AVCI MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ 

 REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA
SERVİSİ

VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

 VELİ BİLGİLENDİRME



Ver�ml� Ders Çalışma Konusunda 9 Altın Kural 

Zamanı Etk�l�
Kullanma

Etk�l� ve Ver�ml�
Okuma 

Planlı Çalışma 

Tekrar Yapmak 

Amaç Bel�rleme

Not Tutma

Ver�ml� Ders Çalışma Tekn�kler� Nelerd�r?


