
ŞİDDETİ ÖNLEME
 (VELİ BROŞÜRÜ)

N A Bİ  A V C I  M E S L E Kİ  V E  T E K NİK  A N A D O L U  LİS E Sİ  

R E H B E R LİK  V E  P SİK O L O JİK  D A N IŞM A  S E R VİSİ

Ş İD D E T  N E D İR ?  

Şiddet, güç ve baskı uygulayarak insanların bedensel veya ruhsal

açıdan zarar görmesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin

tümüdür.

A r aşt ı r m a l a r  g ö s t e r i y o r  k i  ö z e l l i k l e
 s e v g i s i z  v e  b a s k ı c ı  b i r  o r t a m d a  y e t işe n

 v e  ş i d d e t  y aşa y a n  ç o c u k l a r ı n  i l e r i k i  y ı l l a r d a  t o p l u m d a
b i r e r  ş i d d e t  u y g u l a y ı c ı s ı  o l m a  i h t i m a l l e r i  d a h a  y ü k s e k !

ŞİDDET ÇEŞİTLERİ

Fiziksel :
İtmek, tokat atmak, tekmelemek, yaralamak vb.

Sözlü :
Sürekli eleştirmek, aşağılamak, küfür, tehdit, lakap takmak, alay etmek,

hakaret, küçümsemek vb

Ekonomik:
Parasını almak ve geri vermemek, hiç para vermemek vb.

Cinsel: 
Taciz, tecavüz, istismar

  

Sanal:
:Gerçek yaşamdaki şiddet unsurlarının

sanal ortamda yapılması



ÇOCUKLARDA ŞİDDET İÇERİKLİ
DAVRANIŞLARI NASIL ÖNLEYEBİLİRİZ?
(VELİLERE ÖNERİLER)

1. Her şeyden önce anne-baba çocuğa saldırganlık modeli
olmamalıdır. (Evde fiziksel
şiddet gören bir çocuk varsa kardeşine uygulamakta, kardeşi yoksa
okulda en ufak bir sorunda arkadaşına vurmakta ya da hayvanlara
eziyet etmektedir).

2.Çocuğun istekleri saldırgan davranışlar yapınca yerine
getiriliyorsa, çocuk isteklerini yaptırmada şiddeti araç
olarak görmeye başlar. Saldırgan davranışlar
ödüllendirilmemeli ve onun bu davranışının istenmeyen bir
davranış olduğu hemen gösterilmelidir.

3. Saldırgan davranışlar kesinlikle fiziksel şiddetle
cezalandırılmamalıdır. Anne-babanın ilgisi sevgisi
azaldığında ve fiziksel cezalar uzun süre devam
ettiğinde, çocukta saldırgan, asi, sorumsuz davranışlar
gelişir.

4. Saldırgan davranışlar ortaya çıktığında,
yetişkinler sakin davranmalı, anormal duygusal
tepkiler yerine ben dilini kullanmalıdırlar (Böyle
davrandığın için üzüldüm gibi).

5.Olumlu davranışlar ödüllendirilmelidir. Çocuk olumlu
bir davranış yaptığında en azından sözel olarak
ödüllendirilmelidir.

6.Çocuk saldırgan modellerle karşı karşıya getirilmemelidir. Tv ve
internetteki şiddet içeren programları seyretmesi
engellenmelidir. Şiddet film ve oyunlarının gerçek yaşamın modeli
değil, kurmaca olduğu çocuğa anlatılmalıdır. 

7.Her yaş ve döneminde çocuğun temel ihtiyaçları zamanında yerine
getirilmelidir.

8.Çocuk gergin ve sinirliyken onunla tartışmamalı, sakinleşmesi beklenmeli ve daha sonra
davranışı ile ilgili konuşulmalıdır. 


