DDETI ONLEME
ELI BROSURU)

E TEKNIK ANADOLU LISESI
OJIK DANISMA SERVISI

SIDDET NEDI

Siddet, glc ve baski
acidan zarar gorme
timuadur.

gula
e ned

Arastirmalar gésteriyor k

sevgisiz ve baskici bir or

ve siddet yasayan cocuklarin ileriki yillz
birer siddet uygulayicisi olma ihtimalleri daha yt

TCESITLERI

Fiziksel :
Itmek, tokat atmak, tekmelemek, yaralamak vb.

OZIU :

Surekli elestirmek, asagilamak, kiftr, tehdit, lakap takmak, alay etmek,
hakaret, kicimsemek vb

Ekonomik:
Parasini almak ve geri vermemek, hi¢ para vermemek vb.

.‘

Cinsel: Sanal:
Taciz, tecaviiz, istismar Gercek ya§amda!k| siddet unsurlarinin
sanal ortamda yapilmasi



COCUKLARDA SIDDET ICERIKLI
DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRIZ?
(VELILERE ONERILER)

A 1. Her seyden o6nce anne-baba c¢ocuga saldirganlik modeli
olmamalidir. (Evde fiziksel

siddet goéren bir cocuk varsa kardesine uygulamakta, kardesi yoksa
okulda en ufak bir sorunda arkadasina vurmakta ya da hayvanlara
eziyet etmektedir).

2.Cocugun istekleri saldirgan davraniglar yapinca yerine
getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada siddeti arag
olarak gormeye baslar. Saldirgan davraniglar
odullendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen bir
davranis oldugu hemen gésterilmelidir.

3. Saldirgan davraniglar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamalidir. Anne-babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam
ettiginde, cocukta saldirgan, asi, sorumsuz davraniglar
geligir.

4. Saldirgan davranigslar ortaya ciktiginda,
yetiskinler sakin davranmali, anormal duygusal
tepkiler yerine ben dilini kullanmalidirlar (Boyle
davrandigin icin Giziildiim gibi).

5.0lumlu davraniglar édullendirilmelidir. Cocuk olumliu
bir davranis yaptiginda en azindan so6zel olarak
odullendirilmelidir.

6.Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemelidir. Tv ve
internetteki siddet iceren programlari seyretmesi
S engellenmelidir. Siddet film ve oyunlarinin gercek yagsamin modeli

'y degil, kurmaca oldugu ¢cocuga anlatilmalidir.

7.Her yas ve doéneminde cocugun temel ihtiyaclari zamaninda yerine
getirilmelidir.

8.Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartigsmamali, sakinlesmesi beklenmeli ve daha sonra
davranisiile ilgili konusulmalidir.



