
Meslek, insan yaşamını

sürdürebilmek için yaptığı

ve genellikle yoğun bir

eğitim, çalışmayı gerektiren

sürecin sonunda kişilerin

kazandığı unvanın adıdır. 

Mesleki
Hedef

Belirleme

NABI�  AVCI MTAL

MESLEK NEDI�R?

“Zafer, “zafer benimdir”
diyebilenindir. Başarı ise
“başaracağım” diye
başlayarak sonunda
“başardım” diyenindir. ”

Bundan sonraki adım aslında
yapılması gerekenleri tespit
etmek ve aksiyona geçmek.

M.KEMAL ATATÜRK

Meslek seçimi sadece ne iş

yapılacağı ile değil aynı zamanda

nasıl bir yaşam sürüleceği ile de

ilgilidir. 

Bireyin seçtiği meslek

gelecekteki yaşam standardını,

tarzını ve sosyal yaşantılarını

belirleyici bir rol oynamaktadır.

MESLEK SEÇI�MI�
NEDEN ÖNEMLI�DI�R? 

HEDEFI�MI�
BELI�RLERDI�KTEN

SONRA..

HEDEF BELI�RLEME

I�YI�  BI�R HEDEF

KENDI� NI�  TANI
SORUMLULUK AL
KARAR VER 
EYLEM PLANI OLUŞTUR

ÖZGÜL VE SOMUT
OLMALI
GERÇEKÇI�  OLMALI
ÖLÇÜLEBI� LI� R OLMALI
HEDEFE I� NANILMALI

PSI� KOLOJI� K DANIŞMAN

EMRE AYDIN



MESLEK SEÇI�MI�NDE
NELERE DI�KKAT
EDI�LMELI�DI�R? 

1.kENDI�NI�ZI�  TANIYIN.

2.MESLEKLERI� TANIYIN

3.AKADEMI�K YETERLI�LI�ĞI�NI�ZI�
GÖZ ÖNÜNE ALIN

GELECEKLE I�LGI�LI�
PLANLARINIZI NETLEŞTI�RI�N

5.DIŞ ETKENLERDEN ARININ

MESLEĞI�  TANIMA

 Meslekte kariyer imkânı 

Meslekler hakkında bilgi toplarken
dikkat etmeniz gereken hususlar:

Mesleğin niteliği 

Mesleğin gerektirdiği fiziksel ve
kişilik özellikleri, yetenekler

 Mesleğin çalışma ortamı 

Mesleğin geleceği 

Mesleğin avantaj ve dezavantajları

 Mesleğin getirdiği kazanç 

Meslekte işe alma koşulları

KI� Ş I� L I� K  ÖZELLI� KLERI�
VE MESLEK UYUMU 

KI� Ş I� L I� K  ÖZELLI� KLERI�  I� LE
UYUMLU MESLEK SEÇI� MI�

YAPMAK BAŞARILI  VE MUTLU
BI� R  KARI� YER I� ÇI� N  ŞARTTIR.

KI� Ş I� NI� N  KENDI� NI�  TANIMASI ,
GÜÇLÜ VE ZAYIF  YÖNLERI� NI�

BELI� RLEMESI�  VE KI� Ş I� L I� K
ÖZELLI� KLERI� NI�  KABULLENMESI�

MESLEK SEÇI� MI� NDE ÖNEMLI�
BI� R  ROLE SAHI� P  OLMALIDIR.

 BI� REYLER POPÜLER OLANDAN
YA DA KENDI� LERI� NE

DAYATILANDAN ZI� YADE
KENDI� LERI� YLE UYUMLU OLANI

SEÇMEYE YÖNELMELI� DI� R .

KENDI� NI�  TANIMA

 FI� ZI� KSEL ÖZELLI� KLERI� NI� Z

KENDI� NI�  TARAFSIZ OLARAK
GÖZLEMLEYEBI� LI� RSENI� Z

KENDI� NI� ZI�  TANIYABI� LI� RSI� NI� Z .

BEKLENTI� LERI� NI� Z  

I� LGI�  VE YETENEKLERI� NI� Z

 DEĞERLERI� NI� Z  

KI� Ş I� SEL ÖZELLI� KLERI� NI� Z


