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Tiirk Tarihinden ibretlik Hikaye ve Anekdotlar -1-

Osmanli’nin Parlayan Kiliglari

16. ylzyilin kudretli padisahi bliytk fetihler yapan
Yavuz Sultan Selim’in huzuruna girerek yer optlp
itimatnamesini sunan Venedik balyosu Antonio Justiniani
(1) tlkesine dondigiinde padisahin nasil biri oldugu
sorulup hakkinda bilgi istendiginde, balyos saskinlik icinde:

“Kilici 6yle parliyordu ki yliziini goremedim.” diye
itirafta bulunur.

Elcinin bu itirafini 6grenen Yavuz Sultan Selim Han:

“Pasalarim Osmanli’nin kilici parladigi stirece
diismanlarin basi daima 6nde olur. Ama Allah korusun bu
kilig kinina girer ve paslanmaya baslarsa o zaman bu
kafalar yavas yavas dikilir ve bir glin bize yukaridan bakar.”
diyerek yapilmasi gerekene dikkat cekmistir.

Osmanli’nin Nezaketi

17. ylzyilda Ruslarla yaptigi Poltova Savasi’ni
kaybederek Osmanli Devleti’'ne siginan isvec Krali 12.
Charles (Demirbas Sarl)'in (2), Osmanli’dan gordugi
alicenaplik karsisinda:

“Poltova’da esir oluyordum. Bu benim igin bir
Olimdui. Kurtuldum, Bug Nehri 6niinde tehlike daha
kuvvetli olarak belirdi. Oniimde su, ardimda diisman,
tepemde atesler pilskiren gines. Su beni bogmak,
disman beni pargalamak, glines beni eritmek
istiyordu, yine kurtuldum. Fakat bugin esirim.
Turklerin esiriyim. Demirin, atesin ve gilinesin
yapamadigini onlar yapti, beni esir ettiler. Ayagimda
zincir yok, zindanda da degilim. Hiriim ve istedigimi
yapabiliyorum. Lakin yine de esirim, asaletin,
nezaketin esiriyim. Tirkler beni iste bu elmas baga

sardilar. Bu kadar sefkatli, bu kadar yiksek kalpli, bu
kadar asil ve bu kadar nazik millerin arasinda hir bir
esir olarak yasamak bilseniz ne kadar tatli.” diyerek
sukranlarini ifade etmistir.

(1) 1479 istanbul Antlasmasi ile Venediklilerin istanbul’da bulundurduklari elgiye verilen unvandir.

(2) 1697-1718 arasinda isveg Kralligi yapan devlet adamidir. Poltova Savasi’'ndan sonra sigindig Osmanli Devleti'nde 5 yildan fazla bir siire
misafir olmustur.
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Kahvenin Hatiri

Vaktiyle istanbul’da Yemis iskelesi’nde kahvecilik yapan bir adamin basindan gegen bir
hikayedir:

Bir glin kahvehaneye bir yenigeri gelip, “Hey arkadas!. Bltin musterilerine benden bir kahve
yap, lakin su kafire yapma,” demis. Kafir dedigi de bir kdsede oturup nargile icen bir Rum gemi
kaptani imis. Kahveci herkese kahveleri yapip dagitmis. Sonra iki kahve daha yapmis ve “Kaptan, biz
de seninle igelim!..” diye Rum misterinin yanina oturmus. Yenigeri, “Heeyy!.. Ben sana o kafire kahve
yapma diye tembihlemedim mi?” diye cikisinca, kahveci de: “Kaptana yaptigim kahve senden degil ,

| 7

ocaktandir aga!l..” cevabini vermis.

Aradan zaman ge¢mis. Sisam Adasi’'nda buyuk bir isyan baslamis. Kahveci de yenigeri ocagina
kayitli asker oldugu icin adaya sevk edilmis. Askerin arasinda yayildigina gore Sisam’da asi olan
Rumlar, esir aldiklari Osmanli askerlerini bir meydanda miizayede ile satarlar, esiri alan kisi de onu
hemen oldlrlirms. Bu miizayede ile amag isyana maddi kaynak saglamakmis. Giin gelmis, Yemis
iskelesi’nin kahvecisi de esir olmus ve diger esirlerle birlikte o meydanda satisa ¢ikariimis. istekli
kisilerde karsilarina gegmeye baslamislar. O sirada tepeden tirnaga silahl bir Rum gelmis. Bunlari
gozden gecirdikten sonra bir iskemleye oturmus. Miizayede baslamis, esirler tek tek satiliyormus. Sira
kahveciye gelince, iskemlede oturan silahli adam,

“Bes kurus!... diye bagirmis.

Artiran olmayinca da esiri alip bir muhafiz esliginde sehirden g¢ikarmis. Zavalli kahveci, beni bes
kurusa aldigina gore kim bilir ne iskencelerle 6ldiirecek!?.” diye diisiinirken, i1ssiz bir yerde o silahl
Rum, “Korkma, demis, sen beni tanimadin ama ben seni tanidim. Hani bir yeniceri bana hakaret ettigi
zaman sen onu dinlemeyip bana kahve ikram eden Yemis iskelesi’ndeki kahveci degil misin!?” demis.

Kucaklasip sarilmiglar.
Bir fincan kahvenin hatirini sayanlar ki asi de olsa, saki de olsa mert adamdir.

Dogru s6ze ne denirl..

BURAK GOKTAS

Tarih Ogretmeni



2019 Nobel Fizik Odiilii

The Royal Swedish Academy of Sciences, 2019 Nobel Fizik Odiilii kazananlarim belirledi: Odiil,

yarisi Princeton University‘den James Peebles’a “evrenin evrimi ve Diinya’nin evren ..

The Royal Swedish Academy of Sciences, 2019 Nobel Fizik Odiilii kazananlarim belirledi: Odiil,

yarist Princeton University‘den James Peebles’a “evrenin evrimi ve Diinya’nin evren i¢inde konumlanmasi
konularma yaptig1 katkilar dolayisiyla”, yaris1 da University of Geneva‘dan Michel Mayor ile ayni
tiniversite ve University of Cambridge‘ten Didier Queloz’a “Giines benzeri bir yildizin yoriingesinde

bulunan bir 6tegezegen kesfetmeleri dolayisiyla” paylastirilmak sureti ile verilecek.
Evrendeki Yerimiz Hakkinda Yeni Bakis Acilar:

Yani bu yilin Nobel Fizik édiilleri, evrenin tarihi ve yapisina ek olarak Glines Sistemi’miz diginda ayni

tipte bir yildizin etrafinda tur atmakta olan bir 6tegezegenin kesfine verildi.

James Peebles’1n evrenbilim goriisleri ve kazandirdigi bakis agilari son 50 yilda spekiilasyondan
(tahminden) yavas yavas bilimin arastirma konusu olan soru ve dnermelerin kaynagi olagelmisti. Kuramsal
calisma cergevesi 1960’larin ortasinda olustu ve kendi iginde evrilerek evren hakkindaki ¢cagdas bilgi ve

fikirlerimizin temelini olusturdu diyebiliriz.

Biiyiik Patlama modeli, evrenin 14 milyar y1l 6nceki ilk halinden baglayarak genislemesini, o ¢ok yogun
halinden itibaren madde yogunlugunun azalmasini ve sogumasini tanimlamaktadir. Biiylik Patlama’dan
hemen sonraki yaklasik 400.000 yil i¢inde evren saydam oldu ve bugiin bile devam eden bigimde
radyasyon ve 1simalarin evrende dolasmaya baslamasi miimkiin hale geldi. Bu antik radyasyonun i¢inde de
bizim teori ve hesaplamalarimiz ile giin yiiziine ¢ikmay1 bekleyen sinirsiz bir bilgi ve veri yattigini
biliyoruz. Iste James Peebles, bu teori ve hesaplari ile evrenin gegmisine dair iz siiren ve 50 yili askin

zamandir bu alandaki bilgilerimizi gelistirecek olan yeni fiziksel siiregleri kesfeden bir bilimcidir.



ANDROMEDA

CYGNUS

51 Pegasi

The Royal Swedish Academy of Sciences / Telif: Johan Jarnestad

Sonuglar bize yalnizca igeriginin yiizde besini bildigimiz bir evrenin i¢inde bulundugumuzu gosterdi.
Bildigimiz maddesel kisima ise yildizlar, gezegenler, bizi de igeren hayvanlar ve ¢evremizde gordiigiimiiz

her sey dahil. Kalan ytlizde 95°lik kisim ise bilinmeyen karanlik madde ve karanlik enerjiden olusuyor.

Ekim 1995’te Michel Mayor ve Didier Queloz, ilk kez Giines Sistemi diginda bulunan bir gezegen
kesfettiklerini duyurdu. Bir 6tegezegen olup olmadigini anlamak i¢in ¢ok fazla verimiz bulunmasa da
icinde bulundugu sistemde Giines benzeri bir yildizin etrafinda tur atmakta oldugunu ve bunun bizim
gokadamiz i¢inde oldugunu gosterdiler. Giiney Fransa’da Haute-Provence Observatory’'de el yapimi
cihazlar ile yapilan gézlemlerde gozlenen 51 Pegasi b gezegeni bir gaz topu olarak bizim Jiipiter’imize
benziyordu.

Yildizinin Yasam Zonunda, Su Barindiran Bir Otegezegen

Bu kesif, kelimenin bir anlamu ile gokbilimde devrim yaratt1 ve o glinden bugiine kadar Samanyolu
igerisinde 4.000’in {izerinde 6tegezegen kesfedildi. Cok farkli boyutlar, formlar ve yoriingelere sahip olan
bu gezegenler, gezegenlerin olusma sekli, evrimi ve kdkeni hakkindaki fikirleri sayisiz defa degistirdi ve
halen degistirmeye devam ediyor. Bu ¢alismalar hala siirerken, ¢ok biiyiik oranda astrobiyolojiye yani

diinya dis1 yasama ve bu yasamin arayisina dair fikir ve umutlarimz da degismeye devam ediyor.


https://bilimfili.com/yildizinin-yasam-zonunda-su-barindiran-bir-otegezegen/
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Yukaridaki gorselde Giines Sistemi’nin bulundugu nokta ile 6tegezegen arayisina devam ettigimiz alan gosterilmistir. Telif:

Johan Jarnestad / Royal Swedish Academy of Sciences

Bu yilin Nobel Odiilii Kazananlari, evren ile ilgili su ana kadarki algilarimizi degistirerek 6diilii almaya hak
kazandilar. James Peebles’in kuramsal kesifleri sayesinde Biiyiik Patlama sonrasinda evrenimizin nasil
evrildigini 6grendik. Michel Mayor ve Didier Queloz ile de kozmik mahallemizi arastirarak bilinmeyen

gezegenleri kesfettik.

James Peebles: 1935°te Kanada Winnipeg’de dogdu. 1962°de Princeton’dan doktorasini alan arastirict ayni
universitede Albert Einstein Professor of Science unvanina sahip.

Michel Mayor: 1942°de Isvigre Lozan’da dogdu. 1971 yilinda University of Geneva 'dan doktora aldi. Aym

iiniversitede Profesor olarak gorevine devam ediyor.

Didier Queloz: 1966’da dogan bilimci 1995 yilinda University of Geneva‘dan doktora aldi. Ayn1
iiniversitede ve Ingiltere’de University of Cambridge biinyesinde ¢alismalarma devam ediyor.

KAYNAK:MLA style: Press release: The Nobel Prize in Physics 2019. NobelPrize.org. Nobel Media AB 2019. Wed.
9 Oct 2019 https://www.nobelprize.org/prizes/physics/2019/press-release/



https://www.nobelprize.org/prizes/physics/2019/press-release/

HAYAL GUCUMUN BASKAHRAMANI

Benim hayal giliclimiin bagkahramani1 6gretmenime,

Kiiclikken 6zenirdim, mavi onliik giyip boyunlarina matara asan 6grencilere. Her giin
ayn1 saatte nereye gidiyorlar diye merak ederdim. Bir giin annem beni bir yere gotiirdii; her
yer gesit ¢esit okul formasi, renk renk defter ve kalemler, iste o zaman kendimi riiyada

hissettim.

Cigeklerim, giinesim, yildizlarim yoktu ama hepsini hayal giliclime sigdiran bir
O0gretmenim vardi. Susuz kalmis toprak gibi olan zihnime hem suyunu verdin hem de renk
renk ¢igekler ektin. Anlamadim, yapamadim dedigimde sabirla tekrar dgrettin. Yere diislip
canimi yaktigimda annem kadar iyi baktin bana, ikinci evin okul dedin. Simdi ben ikinci
evimdeyim ama sen yoksun. Sakin merak etme her 6gretmen anne ve baba gibidir. Kiigiikken
¢Op adamdan ¢izdigim aile resimlerini ben senden 6grendim, ne kadar o resimde olmasan bile
senin ellerinde gelecegim var. Avuclarinda tasiyorsun beni. Saygi, giiven, hosgorii ve daha
nice erdem bunlari sen asiladin bana, simdi de bu aga¢c meyve veriyor. Her basaril

oldugumda aklimda sen, her 24 Kasim’da kalbimde sen varsin.

flkokula basladim, hayallerimden de giizeldi o tahta siralarda okumak. Sen tahtaya bir
seyler yazdiginda agzim kulaklarimda sana baktim, iste o zaman dedim ki belki ben de ileride
bir seyler dgretirim, benim gibi cocuklara. Ama sonra anladim ki ¢ok ¢alismak lazimmus. Iste
bu yilizden, ben de senin gibi olmak ic¢in ¢ok calisiyorum. Sayfalar, satirlar yetmez seni
anlatmaya. Her canim 6gretmenim dedigimde gozlerin parlardi. Bembeyaz bir sayfaydim seni
tantyana kadar; simdi o sayfanin yarisi harfler ve sayilarla dolu, diger yarisi ise ¢icek ve
yildizlarla dolu. Sen sadece Ogretmen degilsin. Hayal giiclimiin baskahramani, seni g¢ok

seviyorum!

24 Kasim Ogretmenler Giinii Kompozisyon Yarigsmas: Ugiinciisii
Hiimeyra CELIK
Pazaryeri Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

10/A Sinifi Ogrencisi



INTERNET BAGIMLILIGI

Nedir internet? Gormeden bakmak, seslenmeden konusmak, yorulmadan kosmaktir
internet. internet daldan dala atlamak, varken yok olabilmektir. Segmektir. Dokunmadan,
koklamadan sevebilmektir. internet hayattan kagmaktir. Baska bir boyut, baska bir alemdir.
Bir alemin klavyeye sigmis halidir. internet gelisimdir, bilimdir, 6zgirliiktiir. Oyundur, istir,
gezidir, kitaptir, asktir, bankadir, gazetedir, defterdir. Internet bazen hastaliktir...

Kimler internet Bagimlisidir?
Haftada 8 ila 40 saat arasinda internete giren kisiler internet bagimlisi olarak nitelendirilir.
Herkese mail adresi, facebook, twitter hesaplarini vermek veya dagitmaya ¢alismak, internet disi
ugraslarda ilginin kaybolmasi, bilgisayardan uzak kalindiginda sinirlilik hallerinin gdzlenmesi, e-
postalara bakmak icin asiri istek duymak, sosyal faaliyetlerde azalma, dostlari tarafindan
anlasilmama duygusu, spor faaliyetlerinden uzaklasma ve kondisyon kaybi belirtileri arasinda yer
almaktadir.
Bilgisayar baginda durmak;

e Kuru gozler

e Bas agrilari

o Sirt agrilari

e Yeme sorunlari

¢ Uyku sorunlari

o Kisisel temizlikte eksiklikler

« ice doniikliik, kaginganlik gibi rahatsizliklari ortaya cikarir.

NIDIKKAT!!!

« internet ile ilgili asiri zihinsel ugras. (Stirekli olarak interneti diisiinme, internette yapilan
aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi disiinme
vb.)

« istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci duyma.

« internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik basarisiz
girisimlerin olmasi.

« internet kullaniminin azaltiimasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk,

¢Okkiinliik ya da kizginlk hissedilmesi.

e Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma.

e Asiri internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar yasama, egitim

ve kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da kaybetme.

¢ Baskalarina internette kalma siiresi ile ilgili yalan sdyleme.

« interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasmak icin kullanma gibi

belirtiler internet bagimhliginin habercisidir.

internet Bagimhihigindan Kurtulmak Miimkiin !


http://www.yenibiris.com/

« Oncelikle 6grencileri internet kullanimlarini kisitlamalari konusunda bilgilendiriniz.
Kendilerine bir limit koymalarina ve bunu diizene sokmalarina yardimci olunuz.

¢ Cocuklarin internete her giin girdikleri saatlerde artik girmemeye baslamalari konusunda velileri
bilgilendiriniz.

« internet kullanimini sinirlamalari konusunda bilgilendiriniz. Ornegin bir yere yetismeleri
gerekiyorsa cikmalari gereken saatten 1 saat dnce internete baglanmalarini isteyiniz

« internetten cikmalari gerektigini hatirlatacak alarm gibi hatirlatici uygulamalar kullanmalarini
isteyiniz.

« internetin yogun olarak kullanilmasina sebep olan uygulamalardan uzak durmalari konusunda
velileri bilgilendiriniz. Ornegin internetteki oyun sitelerinin girislerinin yasaklanmasi.

« internete baglanacaklari zamani degerlendirebilecekleri alternatif ugraslar éneriniz. Ornegin;
kitap okuma, ylriiyls yapma,mizik dinleme gibi.

« Oniine gecilemiyorsa ailelerden psikolog ve psikiyatr destegi almalarini isteyiniz.



T.C. Kimlik numaralarinin muthis dizilimi!

Kimlik numaranizin 1. 3. 5. 7. ve 9. hanelerinin toplayin ve 7 ile
carpin. Sonra bu sayidan, 2. 4. 6. ve 8. hanelerinin toplamini ¢ikartin.
Elde ettiginiz sonucun 10’a boliminden kalan rakam TC kimlik
numaranizin 10. basamagini size verecektir.

Simdi ise 1’den 10’a kadar olan rakamlari toplayip 10’a boélun,
bu kez kalan sayr TC kimlik numaranizin 11. ve son rakamini size
verecektir.

inanmiyor musunuz? Yapin ve gériin.

BAKKALIN ZARARI

Adam bakkaldan igeri girer ve bir kilo seker ister. Bir kilo seker 5
TL dir. Misteri ise 100 TL uzatir. Bakkal parayi bozdurmasi icin ciragini
karsi yoldaki pastaneye gonderir. Cirak bozdurdugu paray! bakkala
verir. Bakkal da 5 TL'yi kasaya koyar geri kalan 95 TL’yi misterisine
verir ve musteri gider. Az sonra pastaneci elinde 100 TL ile gelir ve
ciragin kendisine bozdurdugu paranin sahte oldugunu soyleyip parayi
bakkala geri uzatir. Parayi inceleyen bakkal pastaneciden ozur dileyip
kasasindan 100 TL cikartip verir ve sahte parayl da yirtip atar.
Son durumda bakkalin zarar durumu nedir?


https://www.goynukluler.com/tag/adam-bakkaldan-iceri-girer/
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OFKE NEDIR?

Ofke, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan
beklentilere verilen son derece dogal, evrensel ve
insani bir tepkidir.

OFKE HANGi DURUMLARDA ORTAYA CIKAR?

1- Birinin bize zarar verdigini diisiindigiimuizde
2- isteklerimiz olmadiginda

3- Beklemedigimiz bir sonucla karsilastigimizda
4- Beklentilerimiz gergeklesmediginde

5- Anlasiimadigimizi hissettigimizde

6- Tehdit aldigimizda

7- Kendimizi ¢ikmazda hissettigimizde

8- Kisiligimize saldirildiginda

9- Hayal Kirikligina ugradigimizda 6fke duygusu
ortaya cikar.

OFKE DUYGUSU BERABERINDE NELERI
GETIRIR?

KIZGINLIK, HIDDET, NEFRET, INTIKAM, DUSMANLIK,
BAGIRMA, KiN VE KAYGI DA GETIRIR.

OFKENIN 5 BOYUTU
Bilis: O andaki dlstincelerimizdir.
Duygu: Ofkenin yol actig fiziksel uyarilmadir.

iletisim:  Ofkemizi cevremizdekilere vyansitma
bigcimimizdir.

Etkilenis: Ofkeli oldugumuzda hayati algilayis
bigcimimizdir.

Davranis: Ofkeli oldugumuzda sergiledigimiz
davranislardir.

OFKE NORMAL BiR DUYGUDUR

Ofke duygusu, tipki diger duygular gibi normal bir
duygudur. Normal olmayan ise, 6fke duygusunu
saldirganca ifade etmektir. Yapmamiz gereken en
onemli sey, o6fke duygusuna kapildigimizda, onu
uygun sekilde yasayabilmek ve yansitabilmektir.

OFKELENDIGiMiZDE NE YAPMAMALIYIZ ?!!

- Ofkeyi yok saymamaliyiz.

- Ofkeyi baskasina aktarmamaliyiz.

- Ofkeyi saldirganca ortaya koymamaliyiz.
-Ofkeyi pasif davranislarla ortaya koymamaliyiz.

- Ofkeyi kendimize ydneltmemeliyiz.

OFKE DUYGUSUNU YOK EDEMEYiZ;

ANCAK TEPKILERiIMizi KONTROL EDEREK ONLARIN
Bizi MUTSUZ ETMESiINi ONLEYEBILIRiz.

PEKi NASIL?

1-Bulundugun Yeri Degistir:

Ofkelendigimiz  zaman, ortam  degistirmek,
yapilabilecek 6nemli davranislardan biridir. Bu basit
davranis;  6fke  kaynagindan  uzaklasmamizi
saglayarak, gerginligimizi azaltmak ve bu
duygumuzla g¢alismak icin bizi hazir hale

getirecektir.




aﬁvenli Siginak: \

Gozlerimizi kapatip, kendimizi en huzurlu ve en

glivende hissettigimiz yeri distnerek; kaslarimizdaki
gerginligi azaltmaya calismaliyiz. Bu uygulama, glinlik
hayatta karsilasacagimiz bir ¢ok olumsuz duygu
karsisinda, rahatlikla kullanabilecegimiz bir tir
gevseme egzersizidir. Bu egzersizin amaci, 6fkemizin
fizyolojik belirtilerini fark edip, viicudumuzda sebep
oldugu gerginligi ortadan kaldirarak, disiinme

tarzimiza odaklanmamiz igin bizi hazirlayacaktir.

ﬂDﬁsﬁnme Tarzini Fark Et: \

Catisma aninda her iki taraf, kendini hakh gérme

egilimindedir. Gozden kagirlan en énemli husus ise,
ofkeye sebep olan durumun dogru olarak algilanip
algilanmadigidir. Cok sik karsilasilan bir durum, ofke
olustugu andan itibaren her iki tarafin da bu duyguya
odaklanmasi, farkh disiince yollari (iretemeyecek
duruma gelmesidir. Bu nedenle, 6fkelenmeden 6nce
en son neler dislindigiuntzi hatirhlyor musunuz?
sorusunu cevaplayarak ise baslamaliyiz. Daha sonra,
disunce kaliplarimizin neler oldugunu bulmaliyiz.

4- Duslinme Tarzini Degistir:

Bu isleme ise, karsimizdaki kisinin neye ofkelenmis
olabilecegini ve bunda payimiz olup olmadigini
diisiinerek baslayabiliriz. Cinkld sahip oldugumuz
disince kaliplarinin bazilart dogru, bazilari ise
carpitmis oldugumuz diastncelerdir (Karsidakini
etiketleme, suglama, ya hep ya hicgilik). Tespit
etmis oldugumuz bu kaliplarin yerine daha gercekgi
daha dogru (ise vyarar) dusiinceler uretmeyi
icermektedir. Bu ¢alisma bizim diger insanlarin
olumlu yonlerini gormemizi saglayacak ve kicgik
detaylara odaklanmamiz yerine resmin tamamina

\_ /

bakmamiza yardimci olacaktir.

ﬁéisim sartsa, hemen basla: \

Son olarak o©fkeye neden olan duslincelerinizi
belirledikten sonra her giin i¢cin daha gergekgi ve
dogru dustnceler gelistirin. Carpitilmis dislince
kahplariniz yerine dogru ve gercek¢i dislince
kahplari koymaniz zor bir durumla karsilastiginiz da
ofkelenmenizi kontrol altina almaya yardimci
olacaktir.

\_ /




YAPAY ZEKA VE iINSANLIGIN GELECEGi

Yapay zeka uzmani, Sinovation Ventures'in CEO'su, Google China'nin eski
yoneticisi ve Al Superpowers’in yazari Kai-Fu Lee yapay zeka ve insanligin
gelecegini bir yazisinda séyle anlatiyor:

Bir risk sermayesi (VC) yatinmcisi olarak calismalarimin getirdigi
yukiumliiliikklerden biri de global is adamlarina ve seckin politikacilara
yapay zeka (Al) hakkinda sik sik konusmalar yapmak. isimin zevklerinden
biri de bazen anaokuluna giden cocuklar ile ayn1 konu hakkinda
konusmam. Sasirtici bir sekilde, bu iki farkl dinleyici kitlesi bana ayni
sorulari soruyor.

Pekin anaokuluna son zamanlarda yaptigim bir ziyarette, bes yaslarindaki
kalabalik dinleyici kitlem bana yapay zeka gelecegimiz hakkinda sunlan
sordu:

e “Robot 6gretmenlerimiz olacak mi?”

e “Ya bir robot araba baska bir robot arabaya carparsa ve yaralanirsak?”
* “insanlar robotlarla evienecek ve onlardan bebekleri mi olacak?”

o “Bilgisayarlar bize patronluk taslayacak kadar akill olacaklar mi?”

e “Robotlar her seyi yapacak hale gelirse biz ne yapacagiz?”

Bu anaokulu égrencilerinin sorulari, diinyanin en giglii liderlerinden
bazilarinin sordugu sorularla neredeyse aynu. ilk olarak, AlI'nin
zihinlerimizin 6n saflarina nasil sicradigi ile ilgili konusuldu. Sadece birkac
yil 6nce yapay zeka sadece akademik arastirma laboratuvarlarinda ve
bilim kurgu filmlerinde var olan bir alandi. Ortalama bir insanin, yapay
zekanin insanlar gibi disiinebilecek robotlar insa etmekle ilgili oldugu
konusunda bir fikri vardi ancak bu potansiyelle giinliikk yagsamlarimiz
arasinda neredeyse hicbir baglanti yoktu.

Bugiin bunlarin hepsi degisti. En son yapay zeka yenilikleriyle ilgili
makaleler, gazetelerimizin 6n sayfalarini doldurmakta. Kan artirmak igin
yapay zekadan yararlanmak konusunda yapilan is konferanslari neredeyse
her giin gerceklesiyor. Ve diinyadaki bircok hiikiimet bu teknolojiyi
kullanmak icin kendi ulusal planlarini yayinhyorlar. Yapay zeka aniden
kamuoyunun é6nemli bir konusu haline geldi ve bu iyi bir sebepten dolayi
oldu.

Yapay zeka konusundaki 6nemli teorik gelismeler sonunda hayatimizi
degistirmeye yonelik pratik uygulamalar iiretti. Yapay zeka hali hazirda
favori uygulamalarimizda ve web sitelerimizde bulunuyor; gelecek yillarda
yapay zeka araclarimizi kullanacak, portfoylerimizi yonetecek, satin
aldiklarbmizin cogunu iiretecek ve potansiyel olarak bizi islerimizden



cikaracak. Bu kullanimlar hem giizel seyler, hem de potansiyel tehlikeler
vaad ediyor ve bizler de kendimizi ikisi i¢in de hazirlanmahyiz.

Anaokulu cocuklari ile olan diyalogum gerceklestigi yer nedeniyle de 6nem
tasiyor. Yakin gecmise kadar Cin yapay zeka konusunda ABD'nin onlarca
yil olmasa da bir hayli gerisindeydi. Fakat son li¢ yilda Cin yapay zeka
konusunda diinyay:! yakaladi, hatta diinyanin geri kalaninda bu alanda
gordiklerimizi golgede bile birakti. Yapay zeka ile ilgili cosku teknoloji ve
is diinyasindan, devlet politikalan olugsturmaya kadar ve hatta Pekin'deki
anaokulu siniflarina kadar ilerledi.

Alana yonelik bu genis tabanh destek Cin’in bu alanda artan giiciinii
yansitmakta ve beslemektedir. Cinli yapay zeka sirketleri ve
arastirmacilarn, Amerikan ekonomisinde devrim niteliginde yenilikgi
algoritmalar ve is modelleriyle denemeler yaparak Amerikan meslektasglan
lUizerinde muazzam bir zemin olusturdular. Bu sirketler ve arastirmacilar
beraber bir sekilde Cin'i bu yeni gelisen teknolojide Amerika Birlesik
Devletleri'nin tek gercek rakibi olan bir yapay zeka siiper giiciine
doniistiirdiiler. Bu iki lilkenin yapay zeka konusunda nasil rekabet edecegi
ve is birligi yapacag: global ekonomi ve hitkiimetler icin ¢carpici etkilere
sahip olacaktir.

Sonunda bu genc é6grencilerle iletisimimde daha derin bir gercege
rastladim: yapay zeka gelecegimizi anlama konusunda hepimiz bu
anaokullan gibiyiz. Hepimiz cevapsiz sorularla doluyuz, cocuksu bir merak
ve yetiskin endiseleriyle gelecege bakmaya calisiyoruz. Yapay

zeka otomasyonunun islerimizde ve hayat amaclarnmizda ne anlama
gelecegini bilmek istiyoruz. Bu muazzam teknolojiden hangi insanlarin ve
iilkelerin faydalanacagini bilmek istiyoruz. Akilhh makineler tarafindan
isletilen bir diinyada insanlik icin yer olup olmadigint merak ediyoruz.

YAPAY ZEKA VE INSANLIGIN GELECEGI

Kimse bu sorularin cevaplarini bize aciklayacak bir kristal kiireye sahip
degil. Ancak bu temel belirsizlik, bu sorulari sormamizi ve yeteneklerimiz
dahiline cevaplan kesfetmemizi daha da 6nemli hale getiriyor. Al
Superpowers benim bunu yapma girisimim. Yapay zeka ile ilgili
gelecegimizi miikemmel bir sekilde tahmin edebilecek bir kehanet
degilim ancak bu sorularn aragtirirken hem Cin hem de Amerika Birlesik
Devletleri'nde bir yapay zeka arastirmacisi, teknoloji yoneticisi ve simdi
risk sermayesi yatirnmcisi olarak deneyimimi aktarabilirim. Umudum, bu



kitabin buraya nasil geldigimize biraz 1s1k tutmasi ve ayrica buradan
nereye gidecegimiz hakkinda yeni sohbetler i¢cin ilham kaynag: olmasi.

Yapay zeka hikayesinin sonunu tahmin etme cabamizin sebebi, bunun
sadece makinelerle ilgili bir hikaye olmamasi. Ayn1i zamanda, kendi
secimlerini yapan ve kendi kaderlerini sekillendiren ézgiir iradeleri olan
insanlar hakkinda da bir hikaye. Yapay zekanin gelecegi bizim tarafimizdan
yaratilacak, yaptigimiz secimleri ve eylemleri yansitacak. Bu siirecte bize
rehberlik edebilecek degerler ve bilgelik icin kendi icimize, birbirimize
bakacagimizi umuyorum.



SAGLIKTA DOGRU BILiNEN 24 YANLIS

Giinlilkk hayatta hem kendimiz hem de sevdiklerimizin saghg: icin uyguladigimiz
ama aslinda yanhs olan hatta ve hatta bazen de zarar veren davraniglan sizler i¢in
siraladik;

Kahvalti obeziteyi 6nleyen bir 6giindiir.

Hurafedir; Kahvalti obeziteyi 6nleyen bir 6giin degildir. Kahvalti giin icinde énemli
bir 6giindiir. Ancak kahvaltida ne tiikettiginizde bir o kadar énemlidir.

Aksam 20.00°den sonra yemek yemek kilo almaniza sebep olur ve yedikleriniz yag
olarak depolanir.

Hurafedir; Ge¢ yemek yemek uyku diizenizi bozar. Reflii problemine sebep olabilir,
aksam yediginiz yemek direkt yaga doniismez. Ancak aksam yemek yiyenler
genelde Yagh ve agir gidalar aldiklan icin kilo aliyorlar. Hafif ve saghkh yediginiz
takdirde kacta yediginiz 6nemi yoktur.

Zayiflama ve az yemek midenizi kiigultiir.
Hurafedir; Midenin kiigciilmesi yalnizca ameliyat ile olur...

Yaglanmaya (bedensel yag oraninizin artmasina) sebep olan yediginiz yagh
besinlerdir.

Hurafedir; Saghikh yaglar beslenmenizin %30 unda olmahdir. Ancak trans ve satiire
yaglardan uzak durum.

Saclan kestirmek, saclarin daha hizli uzamasina ve daha giir cikmasina yardimci
olur.

Yapilan arastirmalara gore kesilen saclar daha hizli ya da giir uzamiyor. Kil
genetigi degismiyor. Saclarinizi bakim yaparak giirlestirebilirsiniz.

Eger zehirli bir sey icerseniz hemen kusmani gerekir.

Hurafedir; kusmaya calismak icilmis olan zehirli maddenin yemek borusundan
2.kere gecerek zarar vermesine neden olur.

Cok yakindan televizyon izlemek, gozlerin bozulmasina sebep olur.

Hurafedir; Televizyonu yakindan ya da uzaktan izlemenin gérme bozukluguna
sebep oldugunu gésteren herhangi bir bulgu bulunmamsgtir.

Giinde 4 saat uyku bana yetiyor diyorsaniz, sizin icin yeterlidir. Ayrica, hafta
sonlan eksik kalan uykularinizi fazla uyuyarak tamamlayabilirsiniz.

Hurafedir; Uyku sonradan telefi edilemez. ideal uyku 6-7 saattir.
Eriskinlerin bebeklere gore daha fazla ayida kemikleri vardir?

Hurafedir; Bebeklerde yetiskinlere gore daha fazla kemik vardir. Bebek biiyidiikce
bazi1 kemikler birbirine kaynar ve sayi azalir.



Travma-kaza sonrasi kanayan bir kol veya bacak ile karsilagstigimizda hemen o
uzuvda kanamanin listiinde bir seviyeye bez parcasi baglayarak turnike
uygulamaniz gerekir.

Hurafedir. Kanayan yaranin iizerine temiz bir bez ile bastirmak gerekir. Eger kopan
bir uzuv s6z konusu ile en son ¢are olarak turnike yapilir.

SAGLIKTA DOGRU BILINEN 24 YANLIS

Hamilelik siiresince iki kisi icin yemek yemeli ve bu sebeple bebeginizin iyi
gelismesi icin her giin en az 1000 kalori fazladan almak gerekir.

Hurafedir. Anne adayi1 saghkh ve dengeli beslendigi takdirde hamileligin
20.haftasina kadar ek bir enerji alimina gerek duymaz. Bu nedenle “iki kisilik
beslenmeliyim” gibi diigiiniip ihtiyacinizdan yemek fazla yemeyin.

Anne karninda bebek ne kadar biiyiik ise o kadar saghikhdir.

Hurafedir; Hurafedir! Bebeklerin normal dogum kilosu 2.800 ile 3.500 olmalidir.
Daha yiiksek kilolar bebegin ileri yaslarda kalp biiyiimesi, seker hastahg: gibi
saghik sorunlarina yol acar...

Sekerli yiyecekler cocuklar hiperaktif yapar.

Hurafedir. Seker bedeni bir enerji kaynagi olarak besler, ancak cocuklarn hiperaktif
yapmaz.

Tirnak batmas ( ayak tirnaklar) durumunda tirnagimzin kése kenarlarini keserek
tirnak batmasini énleyebiliriz.

HURAFEDIR; Tirnak koselerini kesmek tirnagin daha geriden batmasina sebep
olur.

Hiper Tansiyon (Yiiksek Tansiyon) hastahg: ilag ile tamamen tedavi edilebilir.

Hurafedir. llaglar tansiyonu kontrol altinda tutar ancak tamamen iyilesmesine
sebep olmaz. Hamileyken sac¢larinizi boyamak bebeginize zarar verir.

Hurafedir; Hamileyken sac¢larinizi boyamak bebeginize zarar vermez.

Anne siitii ile beslenen bebeginizin sivi ihtiyacini karsilamak icin mutlaka suda
icirmemiz gerekmektedir.

Hurafedir. Anne siitii bebegin tiim ihtiyacini karsilar.

Gastroozafageal reflii (refliit hastaligi) mide asitinin ¢cok fazla olmasindan
kaynaklanir.

Hurafedir. Mide iceriginin, 6zofagusa geri kagmasi sonucunda olusur.
En dogru (saghkh) uyku pozisyonu icin bebeginizi sag yanina yatirmalisiniz.

Hurafedir. Bebegin en dogru yatis pozisyonu Sirt iistii oimalidir. Yatakta oyuncak,
yastik vs...bulundurmayin. Sirt iistii yatmanin bebek éliimlerini azalttigini Géosteren
bir cok arastirma mevcut.



Anne siitii cocugunuzun ileride obez olmasini engeller.

Hurafedir. Obezite sonradan edinilen yeme-icme aliskanhklarina gére olur.
Yaslandikca uyku ihtiyaci azalir.

Hurafedir. insan Viicudunun ihtiya¢ duydugu uyku miktan degismez. 7-8 saattir.
Maden sular bébrek tasina sebep olur.

Hurafedir; Maden Sulan, dogal kaynak sulari minerallerden zengindir. Maden Sulan
bobrek tasina sebep olmaz ancak kahverengi Gazl icecekler sebep olur.

Eger cignediginiz sakizi yutarsaniz mide-bagirsaklara yapisir ve senelerce orada
kalabilir.

Hurafedir; Yapilan son arastirmalar sakizin temel maddesini olusturan
kimyasallarin %50 sinden fazlasini viicudun tanimadigini gésterdi. Dolayisiyla
viicut tanimadigr her maddeye yaptigi gibi diski ile atar.

Yumurtada ¢cok fazla kolesterol bulunur.

Hurafedir; 1 yumurtada 200 mg kolesterol bulunur.
Yumurta her giin 1 adet tiiketebilirsiniz. Yumurtanin icindeki kolesterol gida
agirhikh oldugu icin giinde 2 tanesi Zararh degil.

Hapsirdiginizda kalp atisiniz durur.

Hurafedir; Hapsinrken karin ici basing arttigi icin hava cigerlerden giiclii bir
basingla cikar. Ayni sekilde kalbe giden damarlarda kan basinci artar ve kalbin
gevsedikten sonraki dinlenme siiresi milisaniye dlgceginde uzar. Yani kalp ¢cok ¢cok
kisa bir siireligine duruyormus gibi olur, ancak bu kalbin durmasi degil dinlenme
siiresinin uzamasidir.



Kitap Okumanin Kanmitlanmis 15 Faydasi

Yapilan istatistiklere gore kitap okuyan toplumlarin diger toplumlara nazaran gelismislik ve kilttr
seviyeleri oldukca yuksektir.

Olaylara bakis acilari ve midahaleleri her zaman daha iyi durumdadir. Ve tabi; kitap okumak insan
ruhuna en iyi gelen ilagtir.

Bircogdu bilimsel olarak kanitlanmis bazilari ise deneyimlerle belirlenmis olan okumanin
kanitlanmis 15 faydasindan bahsedecegiz.

Bilimsel olarak kanitlanmis kitap okumanin faydalarindan biri de stresle bas edebilmekir. Yogun ve
yorucu bir gegen giniin arkasindan aksam uyumadan énce 30 sayfalik bir okumanin ruhsal agidan
sizleri rahatlattigi bilinmektedir.

Kitap okumanin en iyi faydalarindan biri kelime dagarciginizi gelistirmesidir. Kitaplarda siklikla
kullanilan fakat bizlerin giinlik konusma dilimizde kullanmadigimiz kelimeleri 6grenmis olmak
karsimizdaki insani etkilemede oldukga basarili bir ydntemdir. Bu sizin daha kulttrlt ve kendine
6zgulveni olan biri olmaniza yardim eder.

Ozellikle yaslanma ile ortaya ¢ikan hafiza sorunlarinin en etkili ¢6ziimii kitap okuyarak zihinsel
aktivitelerin canli tutulmasidir. Kitap okuyan insanlarda Alzheimer gibi hastaliklara yakalanma riskleri
%50 oranlarinda dismektedir. Zihin igin en iyi egzersiz bu nedenle kitap okumaktir. Kitap okumak
neden 6nemlidir? sorusunun en dogru cevabi bu olabilir.

Gunluk yasamin stresi cogu zaman hayattan koparak hantal bir yasam stirmemize neden olur.
Ozellikle edebiyat turandeki kitaplar kurgulari ile size farkli bir diinya sunar. Kitap okuyan insanlarin
umutlari her daim taze kalir.

Uykuya dalamayan insanlar i¢in bilim adamlarin énerdigi yontemlerden biri olan kitap okumak bilimsel
acidan kanitlanmig bir tekniktir. Uykudan 6nce okunacak birkag¢ sayfa ya da pasaj rahatlamaniza
sebep olacaktir.

Anne-babalarin Uzerine disen en buyuk sorumluluklardan biri cocuklarina kitap okuma aliskanhgi
kazandirmasidir. Okuyan anne baba ¢ocuklar igin iyi bir drnek olur ve kitap okuma ¢ocuklarda dizenli
bir aligkanlik haline gelir.

Bilginiz artacak, kelime hazneniz geligsecek dolayisi ile kendinizi daha iyi ifade etmis olacaksiniz.
lletisimi gelismis bireyler gerek sosyal yasamlari gerekse is yasamlarinda basariyi ¢ok kolay
yakalayabilirler.

Kitaplarin en iyi arkadas olduklarini siklikla duyarsiniz. GUnin her aninda her yerde yaninizdaki en
samimi dostunuzdur. Kitap okuyan insanlar yalnizliktan sikayet etmezler. Bos zamanlarini


https://kidega.com/kitap

degerlendikleri igin kimseye ihtiyag duymazlar.

Olaylara pratik bir agidan yaklasmak her zaman igin dogru hamledir. Bu nedenle devamli beyni
cahstirmak gereklidir. Zihniniz i¢in yapacaginiz egzersizler arasinda kitap okumak iyi bir tercih olabilir.
Bir konuda ¢abuk distnUp ¢abuk yorum yapmanin ¢ézUmlerinden biri kitap okumak olacaktir.

Bireyin yasami boyunca hayatinin dnemli ddnemlerinde karar vermesi gereken konular olugabilir. Bu
tarz kritik durumlarda ¢ok kitap okuyan bireyler artiyi eksiyi dogru sekilde dlgerek kararlarini en dogru
seklini belirleyebilirler.

Kitap okumak her zaman igin sizlere yeni seyler katar. Ornegin alanindaki kitaplar sizi
yasama daha iyi tutunmanizi saglar. Hangi tiirden kitap okursaniz okuyun mutlaka bilmediginiz bir
konuda bilinglenmenizi saglayacaktir.

Kitap okumak sizi zeki yapar. Bilimsel olarak kanitlanmis olan kitap okumanin faydalari arasinda yer
alan bu durum deneylerle ispatlanmistir. Dizenli kitap okuyan bireylerde beyinleri yeni néronlarin
olugsmasina izin veriyor bu da kisiyi daha zeki biri yapiyor.

Ozel giinlerde hediye secimi oldukga zordur. Bu durumlarda size de birilerinin hediye alirken ¢ok
zorlandigini tahmin edersiniz. Kitap okuyan insanin gevresi de bu agidan degisecektir. Sizin gibi birgok
kitap kurdu arkadasinizin olmasi onlara hediye segerken asla zorlanmamanizi sadlar. Size de kitap
hediye edilmesi mutlu olmanizi saglayacaktir.

Egitimini ald1diniz alanda ¢ok fazla kitap okumak sizin o alanda uzmanlasmanizi saglayacaktir. Bu
nedenle tercih ettiginiz alanda uzman olmaniz da is yagsaminda daha ¢ok para kazanmaniza yardimci
olur.

Kitap okumay! hig ilag olarak diusindiniz mu? Evet, kitaplar yalnizlik ¢ektiginizde en sevimli ilaciniz
olacaktir. Ayrica grip ile bogusuyor ve yataktan ¢ikamiyorsaniz bir kitap ile asla sikilmadan o yatakta
yatabilirsiniz. Iste bu nedenle kitap okumak etkili bir ilagtir.

Bazi kitaplarin tadina bakilmalidir. Digerleri yutulmalidir ve cok azida cignenip hazmedilmelidir.
(Francis Bacon)



https://kidega.com/kitap/kisisel-gelisim/tur

Unlii Tiirk ve Yabanci Yazarlar Hakkinda ilging Bilgiler

Ugurtma Meraklisi Orhan Veli

Garip akiminin dnciilerinden Orhan Veli, istanbul’'u Dinliyorum Gézlerim Kapali siiriyle
hafizalarimizda yer etmigtir. Siire gok farkh bir boyut getiren ve ¢ok erken yasta hayata veda
eden Orhan Veli Kanik bir ugurtma meraklisiymis. Bos zamanlarini ugurtma yaparak
degerlendirirmis. Koyu Galatasarayl olan sairimizin en sevdigi hobiler arasinda balik tutmak
da varmis. Normalde insanlar ilham geldiginde, aklinda beliren satirlari hemen kaleme alirlar.
Orhan Veli bdyle yapmazmis. Yazacaklarini énce disinir, kafasinda tasarlar, daha sonraki
bir zaman da oturur kaleme alirmis. Sakin mizaca sahip oldugu dislnUllse de oldukca
eglenceli biri olan Orhan Veli, kiz kardesinin arkadaslari geldiginde, onlari eglendirmek igin
Karagdz — Hacivat oynatirmis.



Kor Olma Pahasina Okumaktan Vazgecmeyen Cemil Merig
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1916 ve 1978 yillarinda yasamis olan Cemil Merig, yazarlik kimliginin yaninda ¢evirmen ve
distnurdir. Cemil Meri¢’in en Unld sézleri kitap ve okumak tzerinedir. Kitaba olan tutkusunu
her firsatta dile getirir. Hayati boyunca okuyan Merig, bu tutkusundan gérme yetenegini
kaybedene kadar vazgecmemis. Genglik yillarinda iki gézinde de olusan bir mikroptan
dolayi askerlikten muaf tutulmus. ilerleyen yillarda bu sorun artarak devam etmis. Ama Cemil
Meri¢ okumaktan higcbir zaman vazgegmemis. Artik yazilanlari segemeyecek duruma geldigi
doénemlerde, 1s1da yakin olmak igin, sandalyesini masanin ustlne ¢ikarir, yine de okurmus.
Yazmaya ve okumaya olan agki, gézlerini tamamen yitirdiginde bile bitmemis. Gézleri
gormez hale gelince, ¢evresindekilerin yardimiyla yazmaya devam etmis. Hatta yazarin en
Uretken ¢aginin bu olaydan sonra basladigi biliniyor.



Fotograf Cektirmeyi Sevmeyen Sezai Karakog¢
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Diyarbakir kdkenli olan Sezai Karakog; daha ¢ok siir, deneme, inceleme ve hikaye tlrinde
eserler vermis yazar ve sairimizdir. En Unla siiri Mona Rosa olan Sezai Karakog’un bilinen
en ilging 6zelligi fotograf ¢cektirmeyi sevmemesi. GUnumuz kogullarina baktigimizda, bu
Ozellik bize ¢ok tuhaf gelse de eski zamanlara gore belki de olagan bir secimdi. Fotograf
cektirmeyi higbir zaman istemeyen Karakog’un, su an var olan fotograflari ise ondan habersiz
cekilmis.



“R’leri Séyleyemeyen Ozdemir Asaf

Tirk edebiyatinin nevi sahsina miinhasir sairlerimizden biri olan Ozdemir Asaf kelimeleri kullanma ve
duygulari dizelere aktarma sekliyle, yazdigi her siirle yureklerimize dokunmayi basarmistir. Asil

adi Halit Ozdemir Arun olan Gnli isim, yazin hayatina ilk bagladidi yillarda, dergilerde Ozdemir
Ozden ismini kullaniyormus. Bunun sebebi ise “r’ harfini séyleyememesiymis. Ancak daha sonra


https://paratic.com/ozdemir-asaf-kimdir/

Oktay Akbal ona babasinin adini kullanmayi énermis ve o giinden sonra, Ozdemir Asaf ismini
kullanmaya baslamis. Sempatik tavirlariyla insanlar tizerinde hep olumlu izlenim birakan Ozdemir
Asaf’in bilinmeyen bir bagka 6zelligi ise genglik yillarinda Gilinegspor adli bir futbol kulibinde
oynamasidir.

Yazi Yazamayan Agatha Christie

Eserleri en gok cevrilen ve en basaril polisiye kitaplarinin yazari Agatha Christie megersem yazilarini kendi yazmiyormus.

Agatha Christie’nin disgrafi denilen bir 6grenme bozuklugu varmis. Disgrafi ise kisinin zekasi ve her seyi normalken, yazi
yazmakta zorlanilan bir 6grenme giigliigiidiir. Genelde; b-d, f-v, m-n, b-p gibi harfler birbirine karistirilir. iste Agatha Christie de
bu sorunundan dolay, kitaplarini dikte ettirerek yaziyormus.



10.
11.

TEST COZME TEKNIKLERI

Soruda sizden ne isteniyorsa onu diisiinmelisiniz. Bazi sorular size kolay gelir ve cevabin bdyle bir sik
olamayacagini disiinirstinliz. Bazen bdyle kolay sorular sormak da bu isin tekniginin bir parcasidir.
Biitiin siklari okuduktan sonra cevaba karar verin. Sizden kimi zaman “dogru” cevap degil,“en dogru”
cevap istenir.

Unutmayin ki matematik sorularindaki siklar, rastgele cevaplar degil, islem hatalarina gére hesaplanmis
cevaplardir. Buldugunuz sonucun siklarda olmasi onun dogru oldugu anlamina gelmez.

Anlamadigin her soruya “bu soru yanhs” demek ¢6ziim degildir. Gérevin; “yanlis sorular” degil “dogru
cevaplarr” bulmak.

Paragraf tipli sorularda genellikle paragraftan 6nce soru kokiiniin okunmasi paragrafin ikinci kez

okunmasi zorunlulugunu énler. Soru kékiint okuyan zihin paragrafi okurken cevabi bulma egiliminde
olur.

Oncelikle sorunun okunup anlasiimasi daha sonra cevabin diisiinilmesi gerekir. Kesinlikle soruyu
okurken cevabi diistinmeyin. Her iki durumun bir birinden ayrilmasi gerekmektedir.

Test ¢6zerken sorunun dogru cevabini bulmak kadar 6nemli bir diger olay da cevap olamayacak siklarin
tespit edilmesidir. Yanlis siklar elemek dogru cevabi bulmanizi kolaylastirir.

Sayet 4 secenekten 3’Unlin kesin yanlis oldugunu biliyorsaniz, cevabi bilmeseniz de geriye kalan
secenek dogru cevaptir.

Soru i¢inde gecen ipuclarindan yararlanmay bilin. Bunlar; alti ¢izili, koyu puntoyla yazilmis, "tirnak
icinde," degildir, olamaz, her zaman, hi¢ bir zaman, biitiin, zaman zaman, yoktur, vardir, birbirinden
farkl, birbirine benzer, esdeger, birden fazla, ayri ayri, i¢ ice, yan yana, ikisi bir arada, ana diisiince, yan
dustince, benzer diisiince, asla, genellikle, cogu,vb. ipuglaridir.

Sorulari okurken hiziniz kesecek olan dudak kipirdatarak okumaktan uzak durun.

Her kelimenin altini cizmeyin. Bu size zaman kaybettirir. Sadece soru koklerinin ve 6nemli gérdiigiiniiz
diger ipuglarinin altini giziniz.

TEST COZERKEN KODLAMA KONUSUNDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. . Soruyu kitapgik tizerinde ¢6zmiis olmak o soruyla olan isinizin bittigi anlamina gelmez.

2. Soruyu dogru ¢c6zmek kadar optik forma dogru kodlamak da 6nemlidir.

3. Kodlama her sayfadan sonra yapilmalidir. Kodlama igin gegen siire bir 6l¢lide dinlenme siirenizdir.
Biling disi bir sekilde zihniniz baska bir soruya ge¢menin hazirligini yapar. Dolu bir cevap kagidi da
kendinize olan glveninizi arttirir.

4. Zaman kazanacagim diye kodlamayi sona birakmak sinav sonrasi yorgunluk ve dikkat dagilmasinin
fazlaligl sebebiyle hatali veya eksik kodlama riskini artirir, kaydirma yapmaniza yol agar. Her yil %0,5
adayin kaydirma hatalari nedeniyle magdur oldugunu unutmayiniz.

TEST CéZERKEN ZAMANLAMA KONUSUNDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR
Testi iyi ¢c6zmek icin sadece dogrular bilmek yeterli degildir. Verilen zaman dilimi icinde bu dogrulan
bulmaniz gerekir.
Zamanlama i¢in simdiye kadar anlatilan test ¢6zme tekniklerine dikkat edin.
Sesli okuma, dudak kipirdatma, her kelimenin altini cizme gibi zaman kaybettirici aliskanliklar terk edin
Cok soru ¢6zmeliyiz. Bir giinde ¢6zecegimiz soru sayisini belirleyip her 15 giinde bir bu soru sayisini
arttirmaliyiz. Glnliik 30 soruyla basladigimizi diisiinecek olursak, her hafta 5-10 soru arttirabiliriz.



TESTTE BASARI iCiN

Calismalarinizi aksatmamal,

Etkin calisma becerileri kazanmali (etkin dinleme, etkin okuma)

Belleginizi gliclendirmeli (6grendiklerinizi hayatinizla bagdastirmaya calisin)

Testin iyi bir 6grenme siireci oldugunu kabul etmeli

Olumlu ve diizenli olmalisiniz.

Yeni konularla ilgili test ¢6zerken kolaydan zora dogru bir yol izlenmelidir.

Ogrenilen her konu ile ilgili yeterince soru ¢éziilmelidir.

Miimkiin oldugunca farkl kaynaklardan yararlanilmalidir fakat amaca hitap etmeyen soru kaynaklari
bosa zaman harcanmasina ve yanlis yonde calisma yapmaya yol agabilir.

Biitlin ¢alismalarda resmi siire olan iki dakikaya bagli kalinarak soru ¢6ziilmelidir.

Soru kokleri ¢cok iyi okunmali soruda ne istendigi ¢ok iyi anlasiimalidir.

Soru anlasilmadan siklara gegilmemelidir.

Soru koékleri okunurken olumlu ve olumsuz yonlerine dikkat edilmelidir.

Eleme yapilan siklar arasinda ilk akla gelen sikkin dogru olma olasilig1 yiiksektir.

Bazen 4 yanlisi bulmak bir dogruyu bulmaktan daha kolaydir. Yanhs siklar eleyerek dogru cevaba
ulasabilirsiniz.

Test ¢ozerken cevap siklarinda kendi gorisiiniizii degil soruda istenilen dogru cevabi bulmaniz
gerektigini unutmayiniz.

Soru kokiind yarim okuyup siklara kesinlikle gecmeyin. Soru basit de olsa yanlis cevabi verebilirsiniz.
Buitiin siklar okumadan cevabi isaretlemeyin. Daha dogru bir cevap diger siklarda olabilir.
Yoruldugunuzu hissettiginiz anlarda kisa molalar verin. Mimkiinse bu molalar béliimler arasinda
kullanin.

Hizinizi belirli araliklarda kontrol edin. Planladiginiz siireyi kontrol ederek izleyin.

C6zdlgliniiz her testte kaydirma, kodlama veya yanlis cevabi isaretleme gibi klasik hatalari yapmamaya
Ozen gosterin.

Test ¢6zmeye 6nyargisiz, moral giicii yliksek ve kendinize gliven duygusu ile baslarsaniz, rakiplerinize
gore bir adim éndesiniz demektir.

Sinavi, kesinlikle stire dolmadan terk etmeyin. Son dakikaya kadar sureyi kullanin.

Karsilastiginiz zor sorularla inatlasip zaman kaybetmeyin. Ciinkii zor soruyu yapan degil ¢ok soruyu
yapan sinavi kazanir.

Her testte cevaplayamayacaginiz sorular ¢ikacaktir. Moralinizi bozmayin.

Her denemenin sonunda dogru, yanhs ve bos sorularinizi kontrol edin. Yanlis isaretlenen ve bos
birakilan sorulari inceleyip kontrol edin. Ayni hata ve eksiklerle sinavlara girmeye devam ederseniz ayni
sonuglari almaya devam edersiniz.

Test hizinizi konu tekrariyla degil, soru ¢6zerek arttirabilirsiniz.- Hazirlik déneminde ¢ok sayida soru
¢dzmeye gayret edin.

Test ¢6zerken ezberden kaginin. Sorulari anlayarak ve yorumlayarak ¢6zmeye calisin.

Hazirladiginiz programa uydugunuz takdirde kendinize kesinlikle giivenin. Ciinkli sinavda él¢tilmeye
calisilan bilgi diizeyinizi en verimli sekilde kullanabilmeniz icin kendinize giliven duymaniz, rahat
hissetmeniz ve zihninizin agik olmasi son derece 6nemlidir.

Soru ¢Ozimiinden sonra yanls yaptiginiz, bos biraktiginiz sorulari inceleyerek hatanin bilgi
eksikliginden mi, yanhs bilgiden mi yoksa dikkatsizlikten mi kaynaklandigini tespit ederek
calismalariniza yon veriniz.

Paragraf sorularini iki agidan degerlendirebiliriz:

A) cevabi paragrafta bulunan sorular; en kolay soru tipidir. Paragraf dikkatle incelendiginde
¢oziilmemesi imkansiz denilebilir.



B) Sadece 6n bilgi amaciyla verilip bizlerden yorum istenen sorular; bu sorularda paragrafla secenek
arasinda baglanti kurulmasi gerekmekte ve yorum gliciimiiz zorlanmaktadir
® TYT-AYT Sinavlarina kadar son yillarda ¢ikmis olan sorularin en az iki defa ¢6ziilmesi gerekmektedir.



VERIMLI DERS CALISMA YONTEMIi

Cok sayida ogrenci ders calisma ile ilgili
yakinmalarini ve sorunlarini sik sik dile getirir. Bunlardan bir
kismi ders calismaya baslamakta gliclik ¢ektiginden,bir kismi
calismayi sirdiremediginden,bir kismi da calistigi halde
basarili olamadigindan sikayetcidir.

Ogrencilerin ders galisma konusundaki sorunlari
baslica su nedenlerden kaynaklanmaktadir:

o Ogrencilerin kiigilk yastan itibaren galisma aliskanhigini
edinmemis olmasi,

e Yanlis calisma aliskanhgi,

o Temel bilgi eksikliginden dolay! dersleri anlayamama,

e Ailevi sorunlar,

Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden
“Yanhig Galigma Aliskanhklan” dir.

Yanhs Calisma Aligkanlklar genellikle sunlardir:

Amagsiz ¢alisma,

Plansiz ve programsiz ¢calisma,

Evin degisik yerlerinde galisma,

Yatarak, uzanarak galisma,

Kaynaklardan yararlanmama,

Derslerden korkma,anlayamadigdi dersi birakma,

Dersle ilgili 6n yargilar.
Sevgili  6grenciler, ders g¢alisma konusunda
sorunlariniz varsa oncelikle yukarda siraladigimiz yanhs
calisma aligkanhklari‘'ni inceleyip ,hangisinin ya da
hangilerinin  sizde olup olmadigini dusuntn. Eger yanhs
calisma  aligkanliklarina  sahipseniz, ders galisma
konusundaki sorunlariniz blyuk Olgude bundan
kaynaklanmaktadir.

Unutmayin ki yanhs calisma aligkanliklarinizin
farkinda iseniz, sorunlarinizi %50 ¢ézimlemissiniz.

Bu durumda ilk yapacaginiz sey asagida ele
alacagimiz dogru ve verimli ders calisma konusundaki
Onerilerimizi dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamaktir.
Goreceksiniz ki,  Onerilerimizi  eksiksiz ~ uygulamaya
basladiktan bir sire sonra sorunlariniz azalmaya
baslayacaktir.

YAPABILECEGINIZ SEYLERI YAPMAYA BASLARSAK

KENDIMizi HAYRETLER ICINDE BIRAKACAK SONUGLAR
ALIRIZ

VERIMLi CALISMA NEDIR?

Calismanin  verimli olmasi sizin masa basina
gecirdiginiz surenin uzunlugu degdil o alismanin sizin igin ne
kadar etkili olduguna baghdir. Verimli
calisma amag¢ dogrultusunda zamani
planli ve programli kullanmaktir. Bunun
icin de okul,dershane, arkadaslik,
spor,yemek,uyku vb. gibi etkinliklerin
disinda kalan zaman ders calismak
icin ayrilir ve belli bir plan ve programa
baglanir.

Verimli ders c¢alisma sadece
ders calismak igin zaman ayirarak
diger etkinlikleri g6z ardi etmek
degildir. Aksine belli bir plan ve program dahilinde
calismaniz,size ~hem ders g¢alismaniz hem de dider
etkinlikleriniz icin zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok zevk
almaya yardimci olur.

DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI

Amacinizi Belirleyin

Amaciniz acgik secik belirlememis bir kisi dumeni
olmayan bir gemiye benzer. Gemi surekli yol alir,icindekiler
calistiklarini zanneder,ancak geminin akibeti sansa ve kadere
kalmistir. Boyle bir gemi kayalara garparak pargalanacagi gibi
hig ilgisiz bir limana da gidebilir.”

Once Ne istediginizi Belirleyin

Basarili olmak, kendini tanimak, inanmak verimli
calismak ile mumkindldr. Hayattan ne istediginiz;
hedefler, oncelikler ve idealler kazandirir.

Ogrenmek amaci ile yapilan her isin kendine 6zgi
bir “amaci”vardir. Amagsiz ¢calisma olmaz. Bilingli galisma,
calismanin ne amagcla yapildiginin égrenci tarafindan acik
secik bilinmesini gerektirir. Yaptigi isin amacini bilmek,
ogrencinin bu isi benimseyip, ona sahip olmasina ve is icin
kendini glidilemesine yardimci olur.

_ GIDECEGI LIMANI BILMEYENE,
HIGBIR RUZGARDAN HAYIR GELMEZ

GUNLUK CALISMA PROGRAMI

O guin 6grenilen konularin tekrari ve test ¢ozimu
Odevlerin tamamlanmasi

Bir guin sonra islenecek konularin 6n hazirhgini
icermelidir.

QDR

Oyleyse Program

Zamani etkin sekilde kullanmanizi ,

Neyi ,nerede baslayacaginiza karar vermenizi,
Bilgilerinizi ne kadar 6zimsediginizi gérmenizi,

Ne zaman dinlenip ne zaman c¢alisacaginiza karar
vermenizi,

e Geleceginize bir adim daha
kolaylastiran ¢cok énemli bir aractir

yaklagsmanizi

PLANLI CALISMA ALISKANLIG]

Her iste daha
rahat zaman
ayirmanizi ve

' / yapmak istediginiz
| A ﬂ seyleri daha huzurlu
= yapmanizi  saglar.




Hangi dersi ¢alisacaginiza karar vermemekten dolayi zaman
kaybetmenizi ,bir dersi birakip digerine gegmenizi 6nler. Her
derse yeterince zaman ayirmanin ve calismanin verdigi bir
guven saglar. Gunid gunine calismak, sinav 6ncesi galisma
suresini kisaltir, sinav panigini énler ve calisma verimini
yiikseltir.Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistiriimasi
yerine ,uzun zaman Yyayilarak daha kalici ve etkili olmasini
saglar.Anne babaniz ile aranizda ders galisma konusunda
cikabilecek anlagmazliklari énler.

Bilingli bir plan yapmaniz,derse kendinizi daha kolay
vermenizi saglar.

Plan Yaparken Nelere Dikkat Etmeniz Gerekir

Derslerin planini dengeli olarak yapin. Belli derslere
agirhk vererek, calisiimasi gereken dider dersleri ihmal
etmeyin.

CALISMA ORTAMINIZ NASIL OLMALI ?

Calisma ortaminizin sizin veriminizi yikseltecek bir
bicimde diizenlenmis olmasi o galismadan daha fazla doyum
almanizi saglayacaktir. ~ Calismanizi mutlaka galisma
odanizda eger calisma odaniz yoksa mutlaka surekli
calistiginiz bir galisma kosenizde yapmalisiniz. Galismanizi
mutlaka c¢alisma masanizda ve sandalyede oturarak
yapmalisiniz.

Masanizin dizenli olmasina 6zen gostermelisiniz.
Masanizin Uzerinde sadece calistiginiz dersle ilgili materyal
bulunmali ,gereksiz seyler kaldiriimalidir. Odaniz temiz
havadar olmali, sik sik havalandiriimali ve dizenli olmali.
Dersler icin aradiginiz materyalleri kolaylikla bulabileceginiz
bir sekilde diizenlenmeli. Calisma odanizda ders calisirken
dikkatinizi dagitabilecek posterler,afigler, muzik, resim vb.
dikkat dagitici isitsel ve gorsel uyaricilar bulunmamali.
Odaniz mimkin oldugunca sade ve duzenli olmali. Calisma
odaniz yeterince sicak ve soguk olmali, iyi aydinlatiimali, 1g1k
gO6zlerinizi  yormamali. Calismanizda yeterince verim
alabilmek icin dengeli ve diizenli beslenmeli, 6zellikle sabah
kahvaltinizi  dizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde
yapmalisiniz. Uykunuzun duzenine dikkat etmeli 7-8 saatlik
uykunuzu almalisiniz.

CALISMA ODANIZ YOKSA ?

Calisma ortaminda aile

—— bireyleri ile birlikte olma
) zorunlulugunuz  varsa onlardan
>> sessiz  olmalarini  istemelisiniz
/ (televizyon, radyoyu acmamak,
yuksek sesle konusmamak gibi) ya

da siz bu ortamda calismaya
kendinizi alistirmalisiniz.

DINLEYEREK OGRENME

Bazi 6grenciler dersi dinleyerek daha kolay égrendiklerini
soylerler. lyi bir dinleyici olma basarida énemli rol oynar.
Dinleyerek dersin iyi anlasgilabilmesi icin; égrencinin o gunki
konuya 6nceden hazirlik yapmasi sarttir. Hi¢ olmazsa konu ile
ilgili temel kavramlara yabancilik gekmemesi gerekir. Ayrica 6n
hazirlik yaparken konunun ana hatlari neler? Konu ile ilgili
hangi terimleri 6grenmeliyim? Konunun ana fikri nedir?
Konudan hangi fikri ¢ikabilir. Bunlari kendi kendinize
sormalisiniz. Derste 6gretmeninize sorulmak (izere soru
cikartmalisiniz. Ogretmeninizi ders dinlerken dikkatle onu takip
etmeye ilginizin bagka yerlere kaymasini 6nlemeye
calismalisiniz.

Bir konuda anlatilanlari not alma size yardimci olacak
ilginizin dagilmasini &énleyecektir. Not tutarken konunun ana
fikrini yari fikirlerini sizin dusunduklerinizle karsilastirarak
bulmaya galigin. Ogretmeninizin vurgu yaparak , tekrar ederek
, onemli diyerek anlattigi seylerin altini gizerek diger
notlarinizdan ayirmaya galisin. Ogretmeninize konu anlatirken
onceden gikardiginiz o bolimle alakali sorulari sorun. Bu hem
sizin. hem de arkadaslarinizin dersi  anlamalarini
kolaylastiracaktir.

Not tutmaniz dinlediginiz seyleri aklinizda kalmasini
saglar. Derste dikkatinizin dagiimasini 6nler; 6gretmene dersle
ilgili oldugunuz mesajini verir.

OKUYARAK OGRENME

Dinleyerek 6grenmenin yaninda okuyarak 6grenme de
onemli bir hazirlanma metodudur. Bir dersi veya kitabi
okumaya baslamadan &nce ©Ons6zini konu ise Ozetini
okuyarak ise baslayin. Onsdzde veya o6zette konunun
tamaminin ana fikri genellikle belirtiimis olacagindan bélimleri
ana fikre gore degerlendirme firsati bulursunuz. Okuyacaginiz
konunun ana basliklarini gézden gecirin bdylece konunun
bélimleri hakkinda genel bilgi sahibi olabilirsiniz. Daha sonra
bélimleri sirayla okumaya baslayin. Okudugunuz boliimde ana

fikirler olabilecek olan kisimlarin altini ¢izin veya not alin.
O boélimin vermek istedigi tema nedir ? Kendi kendinize
sorun ve bulmaya calisin. Bazi bélimlerin altini ¢izme
kitabl bir daha okumak istediginizde tamamini okuyarak
vakit kaybetmenizi engelliyecegi icin faydahdir. Not tutma
hem okuyarak hem de dinleyerek 6drenmede oldukca
onemlidir. Bu okurken veya dinlerken dikkatinizin
dagilmasini dnleyecektir. Konuya -konsantre olmanizi
saglayacaktir. Ogrenilen konunun aklinizda kalmasi
kolaylasir. Vurgulanan kisimlari defterinize farkli renkli
kalemlerle yazarak , yildiz koyarak altini gizerek belirtiniz.

OGRENME ORANIMIZI YUKSELTMEK VE UNUTMANIN

ONUNE GECMEK ICIN;
Sadece derste dinlersek %20
Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40
Dersten sonra soru ¢6zip,uygulama yaparsak %60
Tum bunlari yapip, bir baskasina anlatirsak %80
Duzenli tekrar ve 6zet gikartirsak %90

Ogrenme gergeklestirebiliriz.

TEKRAR ETME ve UNUTKANLIK

Ogrendiklerinizin yariya yakin kismi 24 saat icinde
unutulmaktadir. Dortte Uge yakin kismi ise 48 saatte
hafizamizdan ctkmaktadir. Sire uzadikca
o6grendiklerimizin tamamina yakinini unuturuz.

Tekrar edilmeyen bilgi ile 6grenilmemis bilgi arasinda
pek fark yoktur. Tekrarlar mimkiin mertebe fazla aralik
verilmeden yapilmalidir. Konu dilimlere ayrilmah ( 30 dk) o
dilim bittiginde 10-15 dk hk bir tekrar hemen vakit
gecirmeden yapilmalidir. Konunun yerlesmesi isteniyorsa
bir glin sonra yeniden tekrar edilmelidir. Bu tekrar birkag
dakikalik bir stirede bitecek sekilde olabilir. 3. Tekrar etme
islemi bir hafta on gln icinde islemleri sizin an fazla yarim
saatinizi alir. Ancak  birkag saatte hazirladiginiz
calismalarinizin bosa gitmesinin 6nlenmesi tekrar etmek
icin ayiracaginiz bu yarim saate baglidir.




Atasoziinii Bul Bakalim
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-Asagida verilen sayilari yukarda ki okunusunu bulunuz.Geriye kalan harfler bir

atasozii olusturacaktir.
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Atasozii:

MATEMATIKSEL SOZCUK AVI

matematik

bilim

geometri
toplama
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GUNUMUZ PROBLEMLERI

Glinlimiiz problemlerinden bahsetmek malumunuz hi¢ de zor
bir 1 olmasa gerek. Glin i¢inde yaptigimiz isler ve
yasadigimiz olaylara doniip bakarsak ne demek istenildigini
anlayabiliriz. Ornegin bu ise, sabah saat kacta uyandigimizi
veya giin 1¢inde yaptigimiz fiilleri diisiinerek baslayalim.
Biraz disiindiikten sonra hayatimizi bilingsizce yasadigimizi,
yasadigimiz sandigimiz hayatimizin ise senaryosu yazilmis bir
filmin disina ¢ikamamakta oldugunun farkina varmis olacagiz.
Suursuz yasamamiz bizleri dort duvar gibi ¢evreleyen bir
girdaba siiriiklemekte ve neticesiz bir dongliniin parcgasi haline
getirmektedir. Bu problem akillara acaba bu girdap i¢inde
nasil ¢ikilabilir ve nasil bir yol 1zlenmelidir? Sorusunu
getirmektedir.

Oncelikle problemin ¢oziimiine degersizlesmekte olan
degerlerimizle baslamamiz isabet olacaktir. Deger, toplumun
devamini saglamak i¢in yerine getirmeye ¢alistigl ve
dogruluguna inandig1 bir biitiindiir. Degerler maddi ve manevi
olarak ikiye ayrilir. Her toplumun benligini olusturan ve
toplumlar: farklilastiran da bu degerlerdir. Bu degerlerimiz
diistincemizi, yasayis tarzimizi gostermektedir. Lakin son
zamanlarda bunlarin degismesi ve degersizlesmesi bizleri
baskalastirmaktadir. Bu baskalagsmanin sebebi ise bilingsizce
ve suursuzca yasanilan yasamdir. Yanlis yasamimiz ne yazik
ki bizleri degerlerimizden koparip, degerlerimizi
degersizlestirmektedir. Bir bakima halimiz kargay taklit
etmek isteyen ve onlarin siiriisiiyle u¢gmaya calisan serge
misaline benzemektedir.

Ailemizden, atamizdan gordiigii kadariyla yasamaya ¢alismak
giizel bir davranis ama en giizeli onlarin hikmetini, hakikatini
arastirip sorgulamak olsa gerek . Yoksa halimiz ve yasantimiz
taklitten oteye gegmis olamaz.



Bu degerlerimizin hakikatlerini ve hikmetlerini arastirdiktan
sonra ikinci bir gérevimiz ise bu degerlerimizi belli zaman
dilimlerinden ¢ikararak hayatimizin her aninda yasamamiz
gerektigi olacaktir. Nasil yemek yemeye, su igmeye havayi
teneffiis etmeye her giin ihtiyacimiz varsa bu degerlerimizi de
her giin ve her an yasamaya ihtiyacimiz var. Misal
Miisliimanlarimiz dini degerlerini haftada bir giine ve yilda bir
aya sikistirarak manevi bir hazimsizliga sebep olmakta, geri
kalan glinlerini 1se manevi sancilarla gecirmektedir. Yine su
giin babalar giinii su giin anneler giinii denilerek sadece o
giinler degerlilerine deger verenler, her giin ayni sekilde
yasamazlarsa bir siire sonra ne yazik ki o giinler anneler diinti
ve babalar diinii olarak kalacak ve o deger verdigi sandiklari
kisiler yasamlarinda degil diinlerinde kalacaktir.

Bunlar1 yapmay1p yasamadigimiz takdirde maalesef belli
zamanlarin insanlar1 olmaktan kurtulamayiz. Son olarak bizi
biz yapan degerlerimizi iy1 arastirilmali, bilingli olmal1 ve
cesitli arastirmalar yapmaliy1z. Hayata olan bakis agimizi
degistirmeli bu degersizlesen degerlerimizin farkinda olup
onlar1 belli zamanlar yapmak yerine her daim hayatimizin bir
parcast haline getirmeyi ihmal etmemeliyiz.

https://edebiyatvesanatakademisi.com/deneme/degersizlesen-degerlerimiz/61334
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Ben Kudus'im...
Mirac' a sahit olan bir ana,
Ve sessiz bir yara .

Ya Resulullah

Bir misafir ayak basar sehrime
Kizgin bir kum savrulur gokyizine,
Ve orada acar beyaz guller.

Kimisi Hz. Omer kokar.

O yurar sokaklarimda

Haya eder bastigi toprak

Zulim; yikilmis bir tapinak

Ve adalet Hz. Omer'i kokar.

Geceme dogan bir guines

Atiyla simdi kapimda

"Dayan ! Ey , Nazli Kudus" , diyor.
Mutlak, vakit direnistir.

Kopar bir firtina ve ardi bahar.
Oplp elimden basina koyar,
Zafer bizimdir! bu dem fetihtir.

Ya Habib-i Zisan; ben sahidim,
Gozumle ve kulagimla ...

Kirli eller dokunuyor Mescid-i Aksa'ya
Kubbesinde yankilanan aci bir vicdan
Gok parmaklik ve yer zindan .

Sende sahit ol Efendim’iz



Mazer sikilan kundaklara ,
Dipciklenen yuregi yash annelere...
Sahit ol Ulu Hakan!

Bir cocuk gozleri bagl

Elinde camurdan tas .

Ve Allah'a olan baglihgr,

O ne buyuk bir ask!..

Ye Nebiyullah

Ummet'in benden vazmigeciyor ?
O adi Maslumanlar!

Bana sirt ceviriyorlar .

Ve onlar Avrupa uykusundalar.
Sahit ol Ya Resulullah!
Kemiklerimden cakiliyor tabutlar,
Icin de masum bedenler ...

Ben Kudus'um.

Bugln 6kslz ve yetim bir ana .

MUSTAFA SAFA AKGUL



RENKLi DUSLER ANASINIFI

Cocuk, sorumluluk aldikca, olumsuz sonuglarina katlandik¢a ve olumlu sonuglari
odullendirildik¢ce sorumluluklarini 6grenir. Sorumluluk sahibi ¢ocuklar; kendi kararlarini verebilen,
karar alirken ellerindeki kaynaklari kullanabilen, deger yargilarini gozeten, bagimsiz davranabilen,
kendine glivenli, baskalarinin haklarini ¢gignemeden kendi ihtiyaglarinin karsilayabilen gocuklardir.
Sorumluluk erken ¢ocukluk yillarindan baslayarak cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine
uygun gorevler vermekle gelismeye baslar. Ogrencilerimizin sorumluluk alma duygularinin gelisimine
katkida bulunmak amaciyla “yumurtam catlamasin” projesini uyguladik. Bir hafta boyunca her
O0grencimiz yumurtalarini kirmadan eve gotirip tekrar okula getirdiler. Yumurtasini Cuma giinline
kadar kirmayan her 6grenci sorumluluk sertifikasi ile 6dillendirildi. Bu projemizin 6grencilerimizin
sorumluluk alma, bagimsiz is yapabilme becerilerinin gelismesine biyiik katki sagladigini
dislintyoruz.
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